MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU
JOHBACBKA JTEP/ KABHA MAIIIMHOBY IIBHA AKAJIEMIA

Kadenpa diznaHOoro BUXOBaHHS 1 CIIOPTY

TEOPISI I METOAUKA BUKJIAJAHHSA CIIOPTUBHUX IT'OP
(PO3A1JI BACKETBOJI)
(Ha3Ba HaBYAIBHOT JTUCIIUATLIIHH)

AUJAKTAYHE 3ABE3ITEYEHHAA
CAMOCTIMHOI POBOTHU CTYJAEHTIB

rany3b 3HaHb 01 Ocsira / [legarorika
conemaipHICTh 017 D13uyHa KyabpTypa 1 CIIOPT
OIIIT «Pi3uyHa KYIBTYpa 1 CIOPT»

OcBiTHi} piBEeHb NepIINii (OaKaIaBPChKHIA)

®daxynbTeT IHTETPOBAHUX TEXHOJIOT1H 1 00JIaTHAHHS

Po3po6uuk: Omniinuk O.M.
CTaplluii BUKIJIagay kadeapu
(b13MYHOrO0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY

PosrisHyTO 1 cXBasieHo Ha 3acijianHi kadeapu Gpi3uyHOTO BUXOBAHHS 1
cniopty. [Ipotoxon Ne 21 Bix 30.08.2024 p.

Kpamaropcek-TepHorminb
2024 p.



[Tin dgac camoctiiiHOT poOOTH 3700yBadi BHINOi OCBITH BHUBYAIOTH SIK
MaTepial ayIWTOPHUX 3aHATh KypCy, TaK 1 MHUTaHHS BUHECEHHI HA CaMOCTiiHE
BUBYCHHS.

CamocrTiitHa po0OOTa MJIaHYETHCS Ha KOXKHY TOJMHY ayAUTOPHOTO Yacy i Ha
NMUTAHHS BUHECEHHI HA CaMOCTiliHE BUBYCHHSI.

Posnoxin  wacy camocTiiiHOT pOOOTHM BHUKOHYETHCS 3TIIHO  IUIAHY
HaBYAJILHOTO MPOIIECY Ta pOOOYOTO TUIaHY JUCIIUILTIHH.

ITin gac camocTiitHOi poOOTH 3700yBadl BHINOI OCBITH 3BEPTAOTHCS 0
JITepaTypyu TEOPETUYHOTO KypCy Ta JOMOMDKHOI METOAMYHOI JITepaTypu B pasi
HEOOX1HOCTI.

3micm camocmitinoi (inougidyanvhnoi) pooomu

Tema Ne 1. backerbon B cucremi (i3uyHOTO BUXOBaHHS. IcTopis
BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY 0acKeTOOMy.

3MICT TeMHU:

— 3HAYeHHsS Ta Micle 6ackeTOoiy y cucteMi (i3UYHOIO0 BUXOBAHHS 1
CIIOPTUBHOI MiJITOTOBKY;

— ¢1310JI0T1UHA XapaKTEPUCTUKA OPTaHI3MY ITiJ] Yac 3aHATh 0ACKETOOJIOM;

— icTOpId U eTanu po3BUTKY 0acKeTOOy y CBITI Ta Ha YKpaiHi.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuia epu, mMemoouxa Hasyamms |
0.0. Mimosa, B.B. I piokosa. — /[[ninponemposcvk : Buo. «Iunosayisay, 2016. —
110 c.

2. Bosniox T.B. Ocnosu meopii ma memoouKku CnopmueHo20 MpeHyeaHHs
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwxk. — Binnuys: ®@OI1 Kopsyn /I 1O., 2016. —
240 c.

3. Egimos O.A., Homewurxosa ILII. Ocnosu bdackemoony. Hasuanvruil
nocionux. | O.A. E¢imos, LI1. [lomewurosa. — Xapris: XJTAPK, 2011. — 108 c.

4. Kocmioxkesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmueHoi niocomoexu (Ha
NPUKIA0i KOMAHOHUX i2posux  eudie cnopmy). HasuaivHuii nocionux / B.M.
Kocmioxesuu. — Binnuys: «llnanepy, 2014. — 616 c.

5. laciynux B. Teopis i memoouka eukiaoanus 6ackemoony . Hasy. nocio. /
Bixmopis Ilaciunux. —JI. : J]Y®K, 2015. - 78 c.

6. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma memoouxKu GUKIAOAHHSA CHOPMUBHUX
[ pyxausux ieop: HasuaibHo-memoouunuu nocionu | O.B. Tumowenxo, P.M.
Miwaposcoxuii. — K., 2018. — 25 c.

7. Tyuuncoexa T.A., Pyoenxo €.B. Bbackxemb6on: Hagu.-memoo. nocio. T.A.
Tyuuncoka, €.B. Pyodenko. — Yepxacu : YHY imeni Boeoana Xmenvhuywvroeo,
2015.-95 c.

Jlooamkosa

1. Onitinux O.M. CnopmusHi icpu 6 cucmemi @i3uyHOi ni020Mo8KuU
cmyoeumie / O.M. Oniunux, K.B. Manaxosa // Iledacozcika i cyuacHi acnekmu
Qizuunoco suxoeanHs . 30ipnux Haykosux npayv N Mixcnapoonoi naykoso-



npaxkmuunoi kougepenyii (17-18 xeimus 2019 poxy) | 3a 3ae. peo. FO.O.
Jonunnoeco. — Kpamamopcok : JI/IMA, 2019. — C. 142-149.

Tema Ne 2. OcHOBHI MOJIOKEHHA Ta Ki1acu(]iKaIis TEXHIKU Ta TAKTUKUA TPH Y
OackeT0oI1.

3MiCT TeMHU:

— 3arajibHa XapaKTePUCTHKA CIIOPTUBHUX ITOP;

— 3araJjibH1 TIOJIO’KEHHS TEXHIKH IpU B 6acKeTOOT;

— kyacudikallis i OCHOBHI IMOHATTS TEXHIKU I'PH;

— CHCTEMHO-CTPYKTYPHHI aHaIi3 TEXHIYHUX PUHOMIB T'PH;

— 3arajibHi MOJIO)KEHHS TAKTUKU TpU B 0acKeTOO0T;

— kyacudikallis i OCHOBHI MOHSTTS TAKTUKU T'PH.

Jlimepamypa
baszosa

1. I'opoyns B.b. Bbackembon: makmuxa 2pu ma Memooukd HAGUAHHSL:
HABYAIbHO-MEMOOUYHULL NOCIOHUK 01 3000y8auie CMyYneHs GUuwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianonocmei / B.b. T'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opoyra. —
3anopidcorcs © 3anopizekuil Hayionanvruil yrisepcumem, 2017. — 90 c.

2. Egivose O.A., Homewurxosa III. Ocnosu 6ackemoony. HasuanvHuil
nocionux. | O.A. E¢imos, LI1. Ilomewurosa. — Xapris: XJTAPK, 2011. — 108 c.

3. llaciunux B. Teopis i memoouxa eukiaoanHs backemoony : Hagu. nocio. /
Bixmopisa Haciunux. — JI. © JJ[V®K, 2015. - 78 c.

4. Ilawenxo H.O., llomewurosa LIL., Yyua FO.1., Yyua H.I., [llupsesa I.B.
Teopis ma memoouka 00paroco 6udy cnopmy Oas CcmyoeHmie 2  Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanovnuii nocionux. — Xapxis : XJADK, 2020. — 201
C.

5. Teopis i memoouxa SUKIAOaHHSI ODACKEMOOY 8 3AKNA0AX BUUL0T OCBIMUL:
[Haeu.-memoo. noci6. | yxnao. JI.B. Banayvka]. —Yepmisyi: UYHY im.
1O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: Hasu.-memoo.  nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuywvkoeo,
2015.-95 c.

7. Disuune suxosanns: Texunika ma makmuka epu 8 backemoon.: «Hasuanms
mexHiyi ma makmuyi epu y 6ackemoosn 0 cmyOeHmie». Hagy. nocib. oas cmyo. /
KIIl im. leops Cikopcvkoeo, yknao.: Amuixeenko JIB., €Egpemenxo B.M.,
Apemenko O.M., Kyszeuxkoe O.B., Ycemumenko I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 3. Meroauka HaBYaHHS TEXHIKU 1 TAKTUKH T'pU y 0acKeTOOI.
3MICT TeMH:
— dopmu, MeTOAM Ta 300U (OPMYBaHHS TEXHIKH IpH Y 6aCKeTOOI;
— BIIpaBU JJI1 HABUYAHHS Ta BJIOCKOHAJICHHS TEXHIKHU TPH;
— BIIPABM JIJII HABYAHHS Ta BIOCKOHAJICHHS TAKTUKU TPH.
Jlimepamypa
baszosa



1. Backemb6on: icmopis po3eumky, npasuia epu, Memoouxa Hasyawms |
0.0. Mimosa, B.B. I'prokosa. — /{ninponemposcovk : Buo. «lnnosayiay, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvHuti NOCiOHUK /
XKJI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
—318 ¢. @ in.

3. Topoyra B.b. backembon: maxmuka epu ma Memoouxka HABUAHHA!
HABYAILHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK 011  3000y8auie CMyneHs GUwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianonocmei / B.b. I'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. I'opoyra. —
3anopiscorcsa : 3anopizekuil HayioHaneruti yHigepcumem, 2017. — 90 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouxa euxknadauHs backemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopia [aciunux. — JI. . JIIY®K, 2015. - 78 c.

5. Teopisa i memoouxa 8uxkiadanHs 6ackemooy 6 3aKna0ax 8UUj0i 0C8Imu:
[naeu.-memoo.noci6. | yknao.Jl.B. banayvka]. —Yepuisyi: YHY im. FO.
Deovkosuua, 2018. — 96 c.

6. @izuune suxosanna: Texuika ma makmuka epu 8 backemobon: «Haeuanns
mexHiyi ma maxkmuyi epu y 6ackemoon 0 cmyoeHmie». Hagy. nocio. ons cmyo. /
KIII im. leops Cikopcokoeo; yknao.: Awixkeenko JI.B., €Egpemenko B.M.,
Apemenxo O.M., Kyzenxkose O.B., Ycemumenxo I'.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

Jlooamxosa

1. €pmonenxko O.B. Memoouxa npogedenusi npakmuyuux i CAmMOCMIUHUX
3aHAmMb 30 cnopmusHux icop @ nocionux / O.B. €pmonenxo, M.B. €Epmonenxo. —
Kpamamopcwox : J[JIMA, 2016. — 75 c.

2. Camoiinux C.B. Teopis ma memoouka 6ukiaoanus 0Oackemoouy:
MemoOudHi 8Ka3ieKu 00 npakmuyHux 3auamoe [ons gaxisyie OKP «baxanaspy
nanpsamxy niocomoexu 6.010201 «@izuune suxosannsy, 6.010203 «300pos’s
aroounuy] / C.B. Camounux — J[poeobuu: Pedakyitino — eudasnuuuii 6ioodin JII1Y
imeni leana @panxa, 2012. — 112 c.

Tema Ne 4. Odimiitai npaBuia 6ackeTOO0My.

3MICT TeMHU:

— OCHOBHI NpaBUJIa TPH;

— )KECTHU CYAJIB MiJ] Yac Ipu;

— oprasizaiisi Ta METOIMKa MPOBEJICHHS 3Marab 3 0ackeTOoIy;

— TIOJIO>KCHHSI TIPO 3MaraHHs.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backemb6on: icmopis po3eumky, npasuia epu, Memoouka HasyawHs |
0.0. Mimosa, B.B. I'prokosa. — /{ninponemposcovk : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanns [Texcm]: nasuanvhuii nocionux |
KJI Kosina, HM. Konoax, C.I". 3awyx, T.B. Mockaneyv. — Xapxis.: Touka, 2012.
—318c. :in



3. Egimose O.A., Ilomewukosa 1.II. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvhuii
nocionux. | O.A. E¢imos, LII. [Tomewurosa. — Xapris: XJTAPK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiokesuu B.M. Teopis i memoouka cnopmusHoi nid2omosku (Ha
NpuKkiadi  KOMAHOHUX [2po6ux 6udie cnopmy): HasuyanbHuti nocionux / B.M.
Kocmrwoxkesuu. — Binnuys: «llnanepy, 2014. — 616 c.

5. Ilaciunux B. Teopis i memoouka euxiaoanus 6ackemoony . Hasy. nocio. /
Bixmopisa Haciunux. — JI. © JJ[V®K, 2015. - 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: Hasu.-memoo. nocio.
T'A. Tyuuncoxa, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana XmenbHuybkozo,
2015.-95 c.

Tema Ne 5. 3aranbHi MOHATTS PO 6a30BY (Bi3UUHY MIATOTOBKY y 6ackeTOOoi.

3MICT TeMHU:

— 3arajibHa (pi3M4YHa MiAroTOBKA y 0acKeTOOMi;

— TMPUHLMON PO3BUTKY (PI3UYHUX SKOCTEH: IIBUAKOCTI, CIPUTHOCTI,
BUTPUBAJIOCTI, CUJTH, THYYKOCTI, IIBUIKICHO-CUJIOBUX SIKOCTEH;

— METOJIUKA PO3BUTKY (PI3UUHHUX SKOCTEH.

Jlimepamypa
baszosa

1. Bosuwox T.B. OcHnosu meopii ma memoouku CHOPMUBHO20 MPEHYBAHHS
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwxk. — Binnuys: ®@OI1 Kopsyn /I 1O., 2016. —
240 c.

2. Kocmiwokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmuenoi niocomoexu (Ha
NPUKNA0i KOMAHOHUX [2pO8UX BUOI8 CHOpmMY). HABUANbHUL  NOCIOHUK /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Illnanepy, 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kprokoscbka O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomosxa
backembonicmie 3 ypaxysamHam icposoco amnaya: / HA. Hecmepenko,
O.C. Kproxoescvka. — [uinpo: [uinpon. oepoic. yn-m enymp. cnpas, 2021. — 26 c.

4. Ilawenxo H.O., [lomewurosa LI1., Yyua FO.1., Yyua H.I., Ilupsesa I.B.
Teopis ma memoouka o00panoco 6udy cnopmy Oas1 CMYOeHmie 2  KypcCy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : X/[ADK, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. Ocnosu meopii ma mMemoouKu UKIA0AHH CHOPMUBHUX
i pyxaueux ieop: HaguanbHo-memoouunuti nocionux | O.B. Tumowenko,
P.M. Miwaposcoxuii. — K., 2018. — 259 c.

6. @isuyna nidcomoska Oackembonicmie: Mmemoo. pekomeHoayii /
I'Il. Tpuban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiok. — Kumomup: Buo-eo «Pymay,
2017.-48 c.

Tema Ne 6. 3aranbHi HOHATTSA PO CHEIIANBHY (i3UYHY MIATOTOBKY Y
OackeTOoJII.
3MiCT TeMHU:



— crietiayibHa ¢i3udHa MiArOTOBKA y 6acKeTOO0II1;
— BHUMOTH J0 IHTEHCHUBHOCTI Ta BEJIMYMHU HABAHTAXKEHDb HA 3AHIATTAX 3
OacketboIy;

— MPUYUHYU TTOMHUJIOK 1 METOAMKA 1X YCYHEHHS B MPOIECI OCBOEHHS PYXOBUX
T 1 pO3BUTKY (P13UYHUX STKOCTEH.

Jimepamypa
baszosa

1. Bosuiox T.B. Ocnosu meopii ma memoouxku CHOPMUBHO2O MPEH)BAHHSI
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwx. — Binnuys: @OI1 Kopsyn JFO., 2016. —
240 c.

2. Kocmiwokesuu B.M. Teopis i memoouxka cnopmusHoi niocomosku (Ha
NPUKIadi KOMAHOHUX —i2posux 6udie cnopmy). HaAsYaabHulli nocionux |
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Illnanepy, 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kprokoscoka O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomoska
backemoonicmie 3 ypaxysawHsam ieposoco amnaya: / H.A. Hecmepenko,
O.C. Kprworxoecvra. — /[ninpo: [{ninpon. oepaic. yu-m euymp. cnpag, 2021. — 26 c.

4. Ilawenxo H.O., [lomewurosa LI1., Yyua FO.1., Yyua H.I., [lupsesa I.B.
Teopis ma memoouka o00panoco 6udy cnopmy OIs1 CMYOeHmie 2  KypcCy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : X/[ADK, 2020. — 201
C.

5. Tumowenxo O.B. OcHosu meopii ma mMemoouKku UKIAOAHHS CHOPIMUBHUX
[ pyxaueux ieop: HasuanbHo-memoouunui nocionux | O.B. Tumowenxo,
P.M. Miwaposcokuii. — K., 2018. — 259 c.

6. @isuuna niocomosxa Oackemobonicmie: Memoo. pekomeHoayii /
I'Il. Tpuban, T.B. Kagpmanosa, I0.C. Kocmwk. — Kumomup: Buo-6o «Pymay,
2017. 48 c.

Tema Ne 7. TexHiuHa miAroToBKa y 6ackeTOOII.

3MICT TeMH:

— O3HAKU TEXHIKU P B 0aCKeTOOT;

— XapaKTEepUCTHKA CXeMU Kiacu(ikalli TEXHIKU Tpu;

— kiacu@ikamis cnocoOiB JOBII M 4a;

— kiacugikaiis cnocoOiB repeaadi M'sya;

— kyacudikaiis crmoco0iB BeACHHS M's4a;

— kiacugikaris crnoco0iB KUIKa B KOP3UHY;

— K1acu]iKalis TEXHIKH 3aXUCTY.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backemb6on: icmopis po3eumky, npasuia epu, Memoouka HasyawHs |
0.0. Mimosa, B.B. I'prokosa. — /{ninponemposcovk : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. Backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvhuti nocionux |
KJI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
-318 c. : in.



3. Egimose O.A., Ilomewukosa 1.II. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvhuii
nocionux. | O.A. E¢imos, LII. [Tomewurosa. — Xapxis: XJAPK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmugHoi niocomoexku (Ha
NPUKIA0i  KOMAHOHUX [2pOBUX 6udie Cnopmy): HABUANbHUU NOCIOHUK — /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuysa: «Ilnanepy, 2014. — 616 c.

5. llaciunux B. Teopis i memoouxa eukiaoanHs backemoony : Hagu. nocio. /
Bixmopisa Haciunux. — JI. © JJ[V®K, 2015. - 78 c.

6. llawenko H.O., Ilomewurxosa I.11., Yyua IO.1., Yyua H.I., lllupsecsa I.B.
Teopis ma memoouxa obpanoco 6udy cnopmy O0as cmyoenmie 2  Kypcy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapxis : X/[ADK, 2020. — 201
C.

7. Teopisn i memoouxa 8UKIAOaHHsL OACKemMOONY 8 3aK1a0ax U0l 0ceimu:
[Haeu.-memoo. noci6. | yxknao. JI.B. Banayvka]. —Yepmisyi: UYHY im.
[O. ®eovkrosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncexa T.A., Pyoenxo €.B. Bbackembon: naeu.-memoo. nocio.
T.A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana XmenvHuywvkoeo,
2015.-95 c.

9. Disuune suxosanns: Texunika ma makmuka epu 8 backemoon.: «Hasuanms
mexHiyi ma makmuyi 2pu y 6ackemoon 01 cmyoeHmiey: Hasy. nocio. o1 cmyo. /
KIIl im. leops Cikopcokoeo, yknao.:. Amuixeenko JIB., €Egpemenxo B.M.,
Apemenxo O.M., Kyzenxkos O.B., Ycemumenxo I.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 8. TakTruHa MiAroTOBKa y 0aCKETOOIII.

3MICT TeMHU:

— 3arajibHi MOJIO)KEHHS TAKTUKH I'pU B 0ackeTOO0T;

— XapaKTepUCTHUKA TAKTUIHUX J1H y HATMai;

— XapaKTepUCTHUKA TAKTUYHUX 1N Y 3aXUCTI.

Jimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuid epu, Memoouxa Hasyaums |
0.0. Mimosa, B.B. I piokosa. — /[ninponemposcovk : Buo. «Iunosayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvuuti nocionux /
KJI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxkis: Touxa, 2012.
-318 c. @ in.

3. Bosznwk T.B. Ocnosu meopii ma memoouku CnopmueH020 MpeHy8aHHs
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwxk. — Binnuys: @OIl Kopsyn /I FO., 2016. —
240 c.

4. T'opoyna B.b. Backembon: makmuka 2pu ma Memoouxa HABUAHHA:
HABYANbHO-MEeMOOUYHULL NOCIOHUK O 3000Y8ayié CcmyneHs 6uwoi oceimu
baxanaspa ecix cneyianvnocmeti / B.b. I'opoyna, B.O. I'opoyns, O.B. 'opoyns. —
3anopiscorcsa . 3anopizvkuil nHayionanvrull yuieepcumem, 2017. — 90 c.

5. Egimose O.A., Ilomewukosa 1.II. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvhuii
nocionux. | O.A. E¢imos, LI1. [lomewurosa. — Xapkis: XJTAPK, 2011. — 108 c.



6. Ilaciunux B. Teopis i memoouxa suxiadauHs backemoony : Hagy. nocio. /
Bixmopisa [aciunux. — JI. . JIIY®K, 2015. - 78 c.

7. Teopia i memoouka SUKIA0anHs OACKemMOOIy 8 3aK1a0ax 8uwoi oceimu.:
[naeu.-memoo. nocio. | yxknao. JI.B. Banayvka]. —Yepuisyi: UYHY iwm.
fO. ®eovkrosuua, 2018. — 96 c.

8. Tyuuncexa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: Hagu.-memood. nOCio.
T A. Tyyuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepkacu : YHY imeni boeoana Xmenvnuyvkoeo,
2015.-95 c.

9. Dizuune suxosanua: Texnika ma makmuxa epu 8 backemoon. «Hasuanns
mexHiyi ma maxkmuyi epu y 6ackemoon 0 cmyoeHmie». Hagy. nociob. s cmyo. /
KIII im. leops Cikopcokoeo; yknao.: Auikeenko JI.B., €Egpemenko B.M.,
Apemenxo O.M., Kyzenxkos O.B., Ycemumenxo I.O. — Kuis: KIII im. leops
Cixopcoroeo, 2021. — 127c.

Tema Ne 9. Oprani3aiiis Ta mpoBeICHHS 3Maralb 3 0ackeTooy.

3MICT TeMH:

— BUY 3MaraHsb;

— TIOJIOXKEHHSI PO 3MaraHHs;

— CUCTEMHU pO3irparly;

— BUSBJICHHSI IEPEMOKIIIB 3MaraHb.

Jlimepamypa
baszosa

1. Backembon: icmopis po3eumky, npasuid epu, Memoouka HasyawHs |
0.0. Mimosa, B.B. I'prokosa. — /{ninponemposcovk : Buo. «lnnosayisy, 2016. —
110 c.

2. backembon: npasuna, epa, nasuanus [Texcm]: nasuanvHuti nocioHux /
KJI. Kozina, HM. Konoax, C.I'. 3awyx, T.B. Mockaneys. — Xapxis: Touxa, 2012.
-318 c. : in.

3. Egimose O.A., Ilomewukosa I1II. Ocnosu 6ackembony. Hasuanvhuii
nocionuk. | O.A. Egimos, LI1. [lomewurosa. — Xapkie: XJJADK, 2011. — 108 c.

4. Kocmiokesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmueHnoi niocomoexu (Ha
NPUKNA0i KOMAHOHUX —[2pOosux 6udié Ccnopmy): HABUANbHUU NOCIOHUK — /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys: «Ilnanepy, 2014. — 616 c.

5. llaciunuk B. Teopis i memoouxa 8ukiadaunHs 6ackemoony : Hasy. nocio. /
Bixmopis Ilaciunux. —JI. : J]Y®K, 2015. - 78 c.

6. Tyuuncoxa T.A., Pyoenxo €.B. backembon: Haguy.-memood. nocio.
T A. Tyuuncoka, €.B. Pyoenxo. — Yepxacu : YHY imeni boeoana XmenbHuyvroeo,
2015.-95 c.

Tema Ne 10. Konrtposb 3a (pi3uyHUM CTAaHOM Ta TEXHIKO-TAKTUYHOIO
MalCTEePHICTIO 0ACKETOOICTIB.
3MiCT TeMHU:



— ¢opMH Ta METOAW KOHTPOJIIO Ta CaMOKOHTPOIIO Ha B3aHATTIX 3
Oacketboy;

— 0COOJMBOCTI MPOBEICHHS 3aHATH 3 0acKeTOO0ITy 3 TITHMU Ta MITITKAMH,

— (pyHKITIOHAJIBHI 000B’A3KM TpeHepa Ta BUKIaa4a 3 (Pi3MIHOr0 BUXOBAHHS;

— BUMOTH JIO MICITb 3aHSTh, OOJIAIHAHHS Ta IHBEHTApPIO MPH IMPOBEICHHI
3aHATH 3 OacKeTOOITy.

Jimepamypa
baszosa

1. Bosuiox T.B. Ocnosu meopii ma memoouxu CHOpmueHo20 MpeHy8aHHs
Hasuanonuii nocionux | T.B. Bosuwx. — Binnuys: @OI1 Kopsyn JFO., 2016. —
240 c.

2. Kocmwkesuu B.M. Teopis i memoouxa cnopmuenoi niocomosxu (Ha
NPUKIA0i KOMAHOHUX [2pOBUX 6U0i6 CHOpmMY): HABUANbHUU NOCIOHUK  /
B.M. Kocmioxesuu. — Binnuys. «llianepy, 2014. — 616 c.

3. Hecmepenxo H.A., Kprokoscoka O.C. Cneyianvha ¢hizuuna niocomosxa
backembonicmie 3 ypaxysamHam ieposoco amnaya: / HA. Hecmepenxo,
O.C. Kpwrxoescvra. — /[ninpo: [{ninpon. oepaic. yu-m euymp. cnpag, 2021. — 26 c.

4. Ilaciunux B. Teopis i memoouxa euxkiadanHs backemoony : Hagu. nocio. /
Bixmopis [aciunux. — JI. . JIIY®K, 2015. - 78 c.

5. llawenko H.O., Ilomewurosa 111, Yyua FO.1., Yyua H.I., Ilupsesa I.B.
Teopisn ma memoouka o00panoco 6udy cnopmy Oas1 CMYOeHmie 2  KypcCy
cneyianizayii 6ackemoon. Hasuanvnuii nocionux. — Xapris : X/[ADK, 2020. — 201
C.

6. Teopia i memoouka suxknadanus 6ackemoOOay 8 3aK1a0ax GUUIOL OCBIMuU:
[naeu.-memoo. nocio. | yxknao. JI.B. Banayvka]. —Yepuisyi: UYHY iwm.
1O. ®eovkosuua, 2018. — 96 c.

7. Tumowenxo O.B. Ocnosu meopii ma memoouKu 8UKIA0OAHHS CHOPMUBHUX
[ pyxaueux ieop: HasuanbHo-memoouunui nocionux | O.B. Tumowenxo,
P.M. Miwaposcoxuii. — K., 2018. — 259 c.

8. Disuuna niocomosxa Oackembonicmis: memood. pexomeHoayii /
I'Il. Tpuban, T.B. Kagpmanosa, FO.C. Kocmiox. — Kumomup: Buo-eo «Pymay,
2017. - 48 c.



